MOY-COII c. IpsaikoBka KpacHokyTckoro paiiona CapaToBckoi o0Jj1acTu

YTBEPXJAIO:

Jupekrop

MOYVY-COIII c. [IpsikoBKa
KpacHokyTtckoro paiioHna
CaparoBckoit obsactu

3aiiuena 1. M.

[Tpuxaz Ne 302 ot 28.12.2024 .
4 ™)

OOKYMEHT NoArnncAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHLIO

CepTudmkar: 33EA9F27DE6G7133BE413D8604CA25A47
Brapeneu;: 3aiueBa MHecca MuxainnoBHa
Dencreutenen: ¢ 11.03.2024 fo 04.06.2025

MNPUMEPHOE . )
NECATUIHEBHOE MEHIO

ISl yJaluxcs
1-4 knaccoB (7 - 11 seT)

HanmenoBanne cOopuuka penentyp: COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIHIO I 00YJaIOmUXCsi BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexnenusix / [loa. pen B. A. Tyrenbsina u JI.b. Hukutioka.- M.: T[] eJlu, 2022.- 245c.



Henens Hﬂ;:j:'” T—.ﬂlﬁ: Paspen meHio Bnopa 611%:(;, r Benku Xupbl | Yrnesoabl | KanopuitHocTb peue':?,rypbl
Kawa xungkas MonoyHas u3 MaHHOW Kpynbl 200 10 6,36 30,36 230,91 181
1 1 3aBTpak | rop.6a040 | ¢ caxapom
rop.HanuTok | 1al ¢ nMmoHoMm 200 0,13 0,02 15,2 62 262
xneb Bytepbpoa ¢ macnom 70 4,6 11,9 19,8 257,3 1
bpyKThI
umozo0 470 14,73 18,28 65,36 550,21
Canart kapToenbHbI C CONEHbIMU 60 1,04 3,7 5,55 59,4 30
1 1 Obep, 3aKyCKa orypLamu 1 3eneHbIM ropoLLKOM
1 611040 LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 8,1 8,79 6,65 141,68 66
2 611040 Kotneta pybneHas us kypuupbl ¢ Macnom 90 16,83 3,54 13,99 3114 305
rapHvp MakapOoHHble n3genusa oTBapHble C Macnom 150 5,64 5,61 36 216 137
HanWUTOK Yain ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 261
xneb 6el. Xneb nweHnyHbIN B/copT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | Xneb YKpanHCcKkuii HOBbIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom
umozo 770 36,83 22,48 108,6 942,88
WUToro 3a AeHb: 1240 51,56 40,76 173,96 1493,09
3aBTpakK | rop.6n00 3anekaHka u3 TBopora 150 27,84 18 32,4 279,6 223
rop.Hanutok | 1ai ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 261
xneb Bytepbpoa ¢ macrnom 55 3,58 9,35 15,54 202,13 1
umozo 505 31,89 27,95 66,75 568,73
Canat n3 6enoko4aHHOM KanycTbl C 60 0,07 3,06 6,7 54 32
1 2 Obep, 3aKyCKa A010KOM
1 611040 Cyn kapTogernbHbIN C FOPOXOM 200 11,08 9,05 13,55 189,68 78




2 611040 MTnua 3aneyeHHas 90 19,85 16,41 5,29 248,63 293
rapHup Mope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,48 136,5 210
HanuToK Yan ¢ nMmMmoHoMm 200 0,13 0,02 15,2 62 262
xneb 6en. Xneb nieHnYHbIn B/copT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | Xneb YKpanHcKuii HoBbIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom
umozo 770 39,34 33,98 97,62 865,21
UToro 3a geHb: 1275 71,23 61,93 164,37 1433,94
Kalla xmakast MofioMHas U3 OBCSIHOM Kpynbl 200 10,16 4.8 29,2 280 182
3aBTpak | rop.6;11040 | ¢ caxapom
rop.HanuTok | 1ai ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 261
xneb Bytepbpoa ¢ macrnom 50 3,3 8,5 14,1 183,8 1
GPYKTI Abnoko 100 0,4 0,4 8,8 47
umozo 550 13,93 13,9 62,11 550,8
KoHcepBbl OBOLHbIE 3aKYCO4YHbIE 80 1,67 7,31 11,6 118,78 73
O6ep, 3aKyCKa (nopumamm) T/o . Nkpa kabadkoBas
Cyn kapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMU 200 8,84 7,11 14,29 165,68 79
1 6aopo n3gennamu
Pbiba, TylieHHas B TomaTe ¢ OBOLAMMU 90 9,25 3,24 3,47 80,1 158
2 6aoz0 (MUHTan)
rapHvp Kanycrta TyweHas 150 3,11 4,86 14,15 112,5 216
HanUTOK KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,66 0,1 32 132 241
xneb 6el. Xneb nieHnYHbIn B/copT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | Xneb YKpanHckuii HoBbIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom
®pykTbl (6aHaHbl), 100 rp 100 15 0,5 21 96 338M
umozo 890 30,18 23,76 132,91 879,46
WUTtoro 3a AeHb: 1440 44,11 37,66 195,02 1430,26
Kalua ugkast MonovHasi 3 neHn4Hom 200 7,44 4 21,2 241,92 peL
3aBTpak | rop.6n040 | Kpynbl ¢ caxapom
182
Yan ¢ numoHoMm 200 0,13 0,02 15,2 62 262

rop.HannUToK




xneb Bytepbpon ¢ macrnom 70 4,6 11,9 19,8 257,3 378
OpYKTHI
umozo 470 12,17 15,92 56,2 561,22
Canart kapTodernbHbI C CONEHbIMU 60 1,04 3,7 5,55 59,4 30
Obep, 3aKyCKa orypuamu 1 3efneHbliM ropoLLKOM
1 61040 BopLy ¢ kanycTon 1 KapTodernem 200 8,12 8,77 9,07 153,68 62
2 611040 TedTenn macHble 90 13,25 14,52 16,76 250,87 286
rapHvp [Mope ropoxosoe 150 4,2 4,82 34,8 210,99 189
HanuToK Yar ¢ numoHom 200 0,13 0,02 15,2 62 262
xneb 6e. Xneb nweHn4HbIN B/COpT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | Xned YKpanHcKuii HOBBIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom
umoz0 770 31,89 32,47 | 117,78 911,34
WUToro 3a AeHb: 1240 44,06 48,39 | 173,98 1472,56
3aBTpak | rop.6ntoa0 OwmneT HaTypanbHbIn 120 9,42 10,87 3,85 149,92 210
rop.HanuToK Kakao ¢ monokom 200 3,76 3,2 16,74 150,8 382
xneb ByTtepbpon ¢ macnom 55 3,58 9,35 15,54 202,13 1
PYKTHI #A6noko 100 0,4 0,4 8,8 47
umozo 475 17,16 23,82 44,93 549,85
O6ep, 3aKycKa BuHerpet oBoLLHOW 60 0,84 6,02 4,37 75 50
1 611040 PacconbHuk neHnHrpanckui 200 8,3 8,91 9,93 155,68 72
2 61100 Mynaw 90 13,64 14,11 2,31 189,9 175
rapHup Kawa paccbinyaTas rpeyHesas 150 8,37 5,98 39,6 246 114
HanUTOK KomnoT us cyxodpykros 200 0,66 0,1 32 132 241
xneb 6e. Xneb nieHnYHbIn B/copT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | Xne6 YKpanHCKuii HOBbIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom




umozo 770 36,96 35,76 | 124,61 972,98
WUToro 3a AeHb: 1245 54,12 59,58 | 169,54 1522,83
Kalla xmakast MofioMHas U3 OBCSIHOM Kpynbl 200 10,16 4.8 29,2 280 182
3aBTpak | rop.6a1040 | ¢ caxapom
rop.HanuToK Yan ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 261
xneb Bytepbpoa ¢ macrnom 55 3,58 9,35 15,54 202,13 1
bpyKTHI
umoz0 455 13,81 14,35 54,75 522,13
KoHcepBbl OBOLHbIE 3aKYCO4YHbIE 80 1,67 7,31 11,6 118,78 73
Obep, 3aKyCKa (nopumamm) T/o . Nkpa kabadkoBas
1 611040 Cyn KapToerbHbIi C rOpOXoM 200 11,08 9,05 13,55 189,68 78
2 611040 MnoB 13 NTULbI UK Kponuka (KypuLibl) 150 12,71 7,85 26,8 229 199
rapHup
HanWToK Yaii ¢ numoHom 200 0,13 0,02 15,2 62 262
xneb 6en. Xneb nueHnYHbIN B/COpT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | Xneb YKpanHckuii HoBbIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom
umozo 700 30,74 24,87 | 103,55 773,86
WUToro 3a AeHb: 1155 44,55 39,22 158,3 1295,99
3aBTpak | rop.6a040 Anuo, cBapeHHoe BKPYTYHO 40 51 4,6 0,3 63 209
rop.HanuTok | 1al ¢ nMmMoHoMm 200 0,13 0,02 15,2 62 262
xneb Bytepbpoa ¢ macrnom 70 4,6 11,9 19,8 257,3 1
GPYKTI #A6noko 100 0,4 0,4 8.8 47
umoz0 410 10,23 16,92 44,1 429,3
Canart kapTodernbHbI C CONEHbIMU 60 1,04 3,7 5,55 59,4 30
O6epn, 3aKyCKa orypuamu 1 3eneHbiM ropoLLKOM
1 611040 Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 200 8,12 8,77 9,07 153,68 62
2 611040 TedTenun mMscHble 90 13,25 14,52 16,76 250,87 286




rapHvp MakapoHHble 13genus oTBapHbIE C MacoM 150 5,64 5,61 36 216 137
HanWUTOK Komnot u3 cyxodpykros 200 0,66 0,1 32 132 241
xneb 6en. Xneb niieHnyHbIN B/copT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | XN€6 YKpauHCKuii HOBbIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom
umozo 770 33,86 33,34 | 135,78 986,35
WUToro 3a AeHb: 1180 44,09 50,26 | 179,88 1415,65
Kawa monoyHas ns pucoBon Kpynbl ¢ 200 10 3,6 31,1 367,5 174
3aBTpak | rop.6;a0480 | caxapom
rop.HanuTok | 1al ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 261
xneb Bytepbpoa ¢ macnom 50 3,3 8,5 141 183,8 1
bpPYKTHI
umozo 450 13,37 12,3 55,21 591,3
O6ep, 3aKycKa BuHerpeT oBoLLHOW 60 0,84 6,02 4,37 75 50
Cyn kapTodenbHbIN C MakapoOHHbIMU 200 8,84 7,11 14,29 165,68 79
1 6aopo n3gennamu
2 611040 Mynaw 90 13,64 14,11 2,31 189,9 175
rapHup Kalua pacceinyaTas rpeyHeBast 150 8,37 5,98 39,6 246 114
HanWToK Yai ¢ nuMmoHom 200 0,13 0,02 15,2 62 262
xneb 6en. Xneb nLeHNYHbIn B/cCopT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | Xneb YkpanHckuii HoBBIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom
umozo 770 36,97 33,88 | 112,17 912,98
WUTtoro 3a AeHb: 1220 50,34 46,18 167,38 1504,28
3asTpak | rop.6nogo | Kalia mMonodHas u3 nileHa ¢ caxapom 200 11,04 5,92 34,32 298,08 173
rop.HanuTok | 1a ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 261
x1eb ByTepbpon ¢ macnom 65 4,2 11,1 18,4 238,9 1

dpPYKTbI




umoz0 465 15,31 17,22 62,73 576,98
Canat n3 6enoko4aHHOM KanycTbl C 60 0,07 3,06 6,7 54 32
Obep, 3aKyCKa S10/10KOM
1 61040 PacconbHuK neHnHrpaackun 200 8,3 8,91 9,93 155,68 72
2 61100 KoTneTta pybrneHas n3 Kkypuubl C Macrnom 90 16,83 3,54 13,99 311,4 305
rapHup Mope ropoxosoe 150 4,2 4,82 34,8 210,99 189
HanNUTOK Yari ¢ caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 261
xneb 6e. Xneb nLeHnYHbIn B/copT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | XN€6 YKpauHCKuii HOBbIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom
umozo 770 34,62 | 21,17 | 111,83 946,47
WUToro 3a AeHb: 1235 49,93 38,39 | 174,56 1523,45
3aBTpak | rop.6a040
rop.HanuTok | Kakao ¢ mornokom 200 3,76 3,2 16,74 150,8 382
xneb Bynouka mockoBckas 100 7 11,78 53,44 348,89
GPYKTI #A6noko 100 0,4 0.4 8.8 47
umozo 400 11,16 15,38 78,98 546,69
KoHcepBbl OBOLLHbIE 3aKYyCOYHbIE 80 1,67 7,31 11,6 118,78 73
Obep, 3aKyCKa (nopuusimu) T/0 . Ukpa kabaykosast
1 611040 LLin n3 ceexei kanycTbl ¢ KapTodernem 200 8,1 8,79 6,65 141,68 66
Pbiba, TyweHHas B TomaTe C OBOLLaMM 90 9,25 3,24 3,47 80,1 158
2 6n040 (MVHTan)
rapHup Mope kapTodernbHoe 150 3,06 4,8 20,48 136,5 210
HanWToOK KomnoT 13 cyxodpyKkTos 200 0,66 0,1 32 132 241
xneb 6en. Xne6 nieHnYHbIn B/copT 40 3,2 0,34 23,2 110,8 npom
xne6 yepH. | Xneb YKpanHCcKuii HOBbIN 30 1,95 0,3 13,2 63,6 npom
®pykTbl (6aHaHbl), 100 rp 100 0,4 0,4 9,8 47 338M
umozo 890 28,29 25,28 120,4 830,46
WToro 3a geHb: 1290 39,45 40,66 199,38 1377,15




CpenHee 3HaueHUe 3a NepUOA: 1252 | 49,344 | 46,303 | 17564 | 144692
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